
 
 
I�DICAȚII TERAPEUTICE ȘI TRATAME�T BAL�EAR 

 
FACTORI �ATURALI DE CURĂ 

 
� ALTITUDINE – 128 m 
� AEROIONIZARE – 800 – 1270 aeroioni negative / cmc aer 
� APELE MINERALE – carbogazoase, bicarbonatate, clorurate, bromoiodurate, sodice, 

calcice, magneziene, feruginoase, atermale și hipotone.  
� Sursele sunt amplasate în parcul stațiunii, mineralizarea acestora fiind de 5000-

6000 mg/litru, dioxidul de carbon fiind de 2000-2600 mg/litru, PH-ul fiind de 6,5. 
� Se folosesc atât în cura externă (băi cu CO2) cât și în cura internă. 

� DIOXIDUL DE CARBON LIBER – MOFETE are următoarele concentrații: gaz carbonic 
95-98%, metan 0,76%, azot 0,8%, oxigen 0,2-1% 

 
I�DICAȚII TERAPEUTICE  

 
� BOLI CARDIOVASCULARE – specifice stațiunii 

� Cura în scop profilactic – influențarea factorilor de risc și 
împiedicarea evoluției spre stadii de boală mai avansate în dislipidemie, 
H.T.A esențială stadiul I, sindromuri hiperkinetice cardiovasculare, 
H.T.A labilă, antecedente cardiovasculare ereditare, boala Haynoud, 
acrocianoza, livedoreticularis, sindrom post-streptococic. 

� Cura în scop terapeutic  - pentru consolidarea rezultatelor unei terapii 
medicamentoase prealabile sau pentru potențarea efectelor unui 
tratament medicamentos concomitent în: infarct miocardic faza II 
(convalescență) după trei luni de la externare fără complicații în faza 
acumulată spitalicească; infarct de miocard faza III ( post 
convalescență) în sezonul cald (toată viața); cardiopatie ischemică 
nedureroasă și dureroasă (faza de acalmie) în sezonul cald; insuficiență 
mitrală și aortică compensate; H.T.A esențială stadiul II;  H.T.A 
secundară aterosclerotică; valvulopatii operate, după trei luni de la 
intervenție; sechele după flebită a venelor superficiale la 3-4 săptămâni 
după puseu și tromboflebita a venelor profunde la 6 luni de la episodul 
acut; ulcer varicos cronic-închis. 

� Cura în scop de recuperare – arteriopatii periferice cu tulburări 
trofice discrete, arteriopatii periferice prin arteroscleroză; varice stadiul 
I și  I – II asociate cu însuficiență arterială fără tulburări trofice ; 
insuficiență nervoasă stadiul I-II, tulburări circulatorii sechelare 
(traumatism, fracturi, operații) 

� BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS CENTRAL 
� Cura în scop terapeutic - hemipareze sechelare tardive (după 2 ani de 

la debut); tratamentul complicațiilor osteoarticulare, circulatorii și 
trofice (cele prin accidente vasculare cerebrale și cele prin traumatisme 
cranio-cerebrale sau post-operatorii după tumori benigne); hemipareze 
sechelare tardive (după 2 ani de la debut) pentru tratamentul bolilor de 
bază ( ATS, HTA, diabet) 



� Cura în scop de recuperare - hemipareze sechelare după accidente 
vasculare cerebrale la 6 luni – 2 ani de la debut; neprite periferice cu 
tulburări circulatorii periferice (sindrom algo-neuro-distrofic) 

� NEVROZĂ ASTENICĂ –TULBURĂRI NEURO-PSIHICE 
� Cura în scop profilactic – sindrom suprasolictare + stres neuropsihic; 

distonii neuro-vegetative + elemente cardiovasculare; nevroză astenică, 
clinic vindecată. 

� Cura în scop terapeutic – nevroze astenice, forme clinice (asteno-
iritabilă, anxioasă, depresivă) în stadii tardive, fără tendințe de 
cronicizare. 

� BOLI DE NUTRIȚIE ȘI METABOLISM 
� Cura în scop profilactic, terapeutic, recuperare – cu complicații 

cardio – vasculare în sindromuri dismetabolice (sindrom 
disliepidemic), diabet, gută, obezitate, sindromuri diselectrolitice (Ca, 
Mg, Cl), anemii feriprive. 

� TULBURĂRI NEURO-ENDOCRINE 
� Cura în scop profilactic, terapeutic, recuperare - sindromuri 

discronice neuro-endocrine; hipertiroidism – faze incipiente (cu 
complicații cardiovasculare) 

� BOLI ALE RINICHIULUI ȘI CĂILOR URINARE 
� Cura în scop profilactic – subiecți cu antecedente colici renale, 

sindromuri diatezice urinare fără modificări morfofuncționale ale căilor 
urinare. Rezultatele bune obținute în tratarea unor maladii ale rinichilor 
au făcut ca stațiunea Buziaș să fie comparată cu cea de la Wildungen 
(Germania), stațiune de renume european, profilată pe tratarea 
afecțiunilor renale. 

� BOLI ALE TUBULUI DIGESTIV 
� Cura în scop profilactic – pentru tulburări funcționale gastro-

intestinale, diskinezii biliare, colon iritabil. 
� BOLI PROFESIONALE 

� Cura în scop profilactic – pentru maladii ale aparatului locomotor 
(cauzate de expunerea la umezeală și frig). 

� CURA INTERNĂ  - apă minerală CO2 indicată în: 

� Gastroduodenite cornice cu hipoaciditate; enterocolite cornice 
nespecifice (colon iritabil); alergoze de origine digestivă, diskinezii 
biliare predominant și hipotone; colecisitice cornice, litiazice, 
nelitiazice; sechele postoperatorii pentru afecțiuni ale căilor biliare;  
sechele digestive extrahepatice epidemice.  

� Cura diureză (pentru aparatul renal): hiperuricemii, infecții urinare, 
litiază urinară operată. 

� Carențe : electrolitice cornice (Ca, Mg, Zn); sindrom anemic feripriv. 
Observație !  

Metodologia de administrare a apelor minerale este specifică grupelor de afecțiuni și numai 

sub supravegherea medicală. 

 

� CONTRAINDICAȚII SPECIALE: cardiopatie ischemică dureroasă cu crize frecvente; 
cardiopatie ischemică nedureroasă cu tulburări grave de ritm sau conducere sau cu 
fenomene de insuficiență cardiacă; valvulopatii cu fenomene de evolutivitate sau 
insuficiență cardiacă cu accidente trombo-embolice recente; stenoza mitrală și aortică; 
leziuni plurivalvulare; H.T.A. esențială în stadiul III sau cu complicații; insuficiență 



cardiacă indiferent de cauza determinantă; arteriopatii în faze avansate cu tulburări 
trofice manifeste; ateroscleroză  cerebrală cu tulburări psihice; accidente trombotice 
cerebrale cu tulburări sechelare neurologice importante; insuficiențe venoase în stadiul 
II și III; anevrisme aortice sau ale vaselor mari; angiocardiopatii congenitale cu 
cianoză; insuficiență circulatorie cerebrală cu accidente vasculocerebrale în ultimele 6 
luni; flebite acute sau subacute.  

 
Director medical Dr.Bodescu Cristian – medic specialist   

Dr. Lădariu Petru - medic primar în balneofizioterapie, doctor în medicină; 

Dr. Badea Steluța – medic primar în balneoclimatologie și recuperare medicală; 

Dr. Panea Viorica – medic specialist 
Dr. Tomulescu Otilia – medic specialist 

Dr. Șupac Petru – specialist vertebroneurolog – terapie manuală.  

 

 


